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© Massagevorrlchtung. 



© Zur Massage von Reflexzonen der HandlnnenflM- 
chen wlrd ein welchelastischer Massageball vorge- 
schlagen, dessen K<3rper (1) an seiner OberflSche 
eihe Vielzahl ebenfalls welchelastischer Punktmassa- 
genoppen (3) tragt. Der Korper (1) kann aus einem 
Schaumstoffkern bestehen oder durch eine druckluft- 
gefUllte MUlle gebildet sein. 
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Massagevorrichtung 



Die Erfindung betrifft eine Massagevorrichtung, 
insbesondere zur Reflexzonenmassage der Hande. 

Das Konzept der Zonentherapie unterteilt 
menschliche FuCsohlen und Handinnenflachen In 
Bereiche bzw. Reflexzonen, die jeweils bestimmten 
Bereichen des Korpers zuzuordnen sind und bei 
Massage auf dies© Kdrperbereiche anregend wir- 
ken bzw. das Wohlbefinden steigern. 

Es ist bekannt, die Reflexzonen an den Fuflen 
und den Handen durch spezielle Massagegriffe von 
Hand zu massieren. Es ist ferner bekannt, fOr die 
Massage der Fufl-Reflexzonen Schuhe mit Massa- 
gesohlen zu tragen, die zumindest im Bereich der 
Reflexzonen mit Erhebungen versehen sind (DE- 
OS 35 08 582). 

Es ist Aufgabe der Erfindung, ein Hilfsmitel zu 
schaffen, mit welchem auch andere Korperteile als 
die Fuflsoh len massiert werden konnen. Das Hilfs- 
mittei soli sich insbesondere zur Reflexzonenmas- 
sage der Handinnenflachen eignen. 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemSfi durch ei- 
nen baliftfrmigen, weichelastischen Massagekdrper 
mit ailseits konvex gerundeter, urn wenigstens eine 
Symmetrieachse rotationssymmetrischer Grund- 
form geldst, der im wesentlichen auf seiner gesam- 
ten Au/tenfiSche mit einer Vlelzahl abstehender, 
elastischer Punktmassagenoppen versehen Ist Der 
Massagekdrper hat Insbesondere Kugelform oder 
Eiform oder die Form eines Ellipsoids und 1st, 
wenn er zur Reflexzonenmassage der HSnde be- 
stimmt ist, gerade so gro/J, dafl er vollstandlg oder 
doch zum grdflten Teil von der Handflache und 
den Fingem umschlossen werden kann. Durch 
Kneten des Massagekdrpers mit der ihn umschlie- 
flenden Hand konnen die auf der Handinnenseite 
gelegenen Reflexzonen massiert werden. Die Mas- 
sage kann aber auch dadurch erfolgen, daJ3 der 
Massagekdrper mit der HandinnenflSche auf einer 
Unterlage oder zwischen den Handinnenflachen 
beider Hande gerollt wird. 

Der Massagekorper ist vergleichsweise weich 
und hat beispieisweise die Konsistenz von 
Schwammgummi oder Moosgummi, um eine Ober- 
reizung der Reflexzonen zu vermeiden. Die Punkt- 
massagenoppen sind zweckmaBigerweise glelch- 
m30ig verteilt mit geringen AbstSnden voneinander 
angeordnet Der Durchmesser und die Hdhe der 
vorzugsweise ebenfalls weichelastischen Punkt- 
massagenoppen ist so gewahlt, daJ3 die Noppen im 
Qebrauch nicht knicken, sondern sich aiienfails 
komprimieren. Der Durchmesser und der gegensei- 
tige Abstand der Noppen betragt elnige wenige 
Millimeter, um die auf der HandinnenflSche ver- 
gleichsweise nahe beieinanderiiegenden Reflexzo- 



nen In mehreren Punkten massieren zu kflnnen. 

In einer bevorzugten Ausgestaltung hat der 
Massagekorper einen weichelastischen Schaum- 
stoffkern. Die Punktmassagenoppen konnen Inte- 

5 gral an dem Schaumstoffkern angeformt sein oder 
Bestandteil einer den Kern ummantelnden HUlle 
aus flexiblem Material sein. Die letztgenannte Aus- 
gestaltung hat den Vorteil, dafl die Materialeigen- 
schaften der Noppen unabhangig von den Elastizi- 

w tatseigenschaften des Kerns gewShlt werden kon- 
nen. 

Der Schaumstoffkern kann aus einem 
Schaumstoff-lnnenkem und wenigstens einer den 
Innenkern umschlie/tenden Schale aus einem 

15 Schaumstoffmaterial mit vom Innenkern abweichen- 
der, insbesondere geringerer Harte bestehen. Auf 
diese Weise ertiSIt man einen Schaumstoffkern mit 
progressiver Federungscharakteristik, bei welchem 
sich die Federrate des Kerns mit wachsendem, auf 

20 die Noppen ausgeUbten Druck beispieisweise Uber- 
proportional andert. 

Aber auch das zeitliche Massageverhalten der 
Noppen kann durch geeignete Maflnahmen beein- 
fiuflt werden. Um beispieisweise einem wachsen- 

25 den, auf die Noppen ausgeUbten Druck einen ver- 
grdCerten Widerstand entgegenzusetzen als einem 
durch Entlastung abnehmenden Druck, kann die 
den Kern umschlieitende HUlle mit wenigstens ei- 
ner Drosseldffnung versehen sein, die bei Kom- 

30 pression des Massagekdrpers das Entweichen der 
in der HUlle enthaltenen Luft zwar erlaubt, jedoch 
drosselt. Das Entspannen des Massagekdrpers 
wird auf diese Weise verzogert. ZweckmMfiigerwei- 
se ist in der HUlle ein RUckschlagventil vorgese- 

35 hen, welches sich in die HUlle hinein offnet und 
das WiederbefUllen der HUlle erfeichtert. 

In einer anderen Ausgestaltung handelt es sich 
bei dem Massagekdrper um eine luftdicht ge- 
schiossene, die Punktmassagenoppen tragende 

40 HUlle aus flexiblem, elastischen Material, die mit 
einem unter Oberdruck stehenden Gas, beispieis- 
weise Druckluft gefUilt ist. Zur Regulierung des 
Gasdrucks und damit der Elastizitatselgenschaften 
des Massagekdrpers kann die HUlle mit einem 

45 Ventil versehen sein. 

Die Punktmassagenoppen kdnnen samtiich 
gleich gro/3 sein, womit der Massagekorper Uber 
seine Oberkdrper gleichmaflige Massageeigen- 
schaften hat. Die Verteiiungsdichte kann jedoch 

so auch Uber die Oberflache variieren, was insbeson- 
dere bei eifdrmigen oder ellipsoidfdrmigen Massa- 
gekdrpern von Vorteil sein kann. In einer zweckmfi- 
fligen Ausgestaltung kdnnen Punktmassagenoppen 
unterschledlicher Hdhe so angeordnet sein, da/3 
zwischen den Punktmassagenoppen mit einer er- 
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sten Ho he Punktmassagenoppen mit einer zweiten, 
jedoch geringeren Hohe angeordnet sind. Bei ge- 
ringem Oruck auf den Massagekorper werden des- 
halb zunachst nur die ersten Punktmassagenoppen 
wirksam, wahrend die zweiten Punktmassagenop- 
pen erst mit wachsendem Massagedruck wirksam 
werden. 

FUr die Massage der Hand-Reflexzonen hat der 
MassagekSrper zweckmS/iligerweise einen Durch- 
messer zwischen 2 und 5 cm, wobei geeignete 
Handelsverpackungen von Handmassagebfillen 
auch einen gestuften Satz solcher Baile umfassen 
k5nnen. Der Massageball eignet sich auch zur 
Massage anderer Kdrperteile, wenn seine GroBe 
entsprechend angepaflt ist. Beispielsweise kann zur 
Massage des RQckens ein MassagebaJI mit einem 
Durchmesser zwischen 20 und 50 cm benutzt wer- 
den. 

Im foigenden werden AusfUhrungsbeispiele der 
Erfindung anhand einer Zeichnung naher erlautert 
Hierbei zeigt: 

Rg. 1 eine teilweise geschnittene Seitenan- 
sicht eines kugelformigen Massageballs; 

Fig. 2 bis 6 teilweise Schnittansichten durch 
Varianten des Massageballs; 

Rg. 7 eine schematische Darstellung einer 
eifSrmigen Variante des Massageballs und 

Rg. 8 eine ellipsoidfSrmige Variante des 
Massageballs. 

Der In Rg. 1 nicht maflstSblich dargestellte 
Massageball besteht aus einer weichelastischen 
Schaumstoffkugel 1, an deren Au/tenseite eine Viel- 
zahl radial abstehender, ebenfalls weichelastischer 
Punktmassagenoppen 3 integral angeformt sind. 
Die Punktmassagenoppen 3 haben etwa gleichen 
Abstand vonelnander und einen Durchmesser, der 
ungefahr glelch ihrer H6he und ungefahr gleich 
ihrem gegenseitigen Abstand ist. Der Durchmesser 
und die Hohe sind so gewahlt, daJ3 die Noppen 3 
wahrend der Massage erst umzuknicken beginnen, 
wenn auch der Korper 1 des Balls merkiich defor- 
miert wird. Der Korper 1 hat hierbei eine Fede- 
rungsharte ahnlich Schwammgummi Oder Moos- 
gummi. 

Bn fUr die Massage von Hand-Reflexzonen 
geeigneter Massageball nach Rg. 1 hat einen 
Durchmesser zwischen etwa 2 bis 5 cm, wahrend 
die Noppen einen Durchmesser und eine H5he 
sowie einen Abstand zwischen 2 und 5 mm haben. 

Fig. 2 zeigt eine Variante des Massageballs 
nach Rg. 1 , bei welchem die Noppen 3 integral an 
einer den Schaumstoffkern 1 vollstSndig umman- 
tetnden HUlle 5 integral angeformt sind. Die HQIle 5 
kann aus einem gummieiastischen Material beste- 
hen, so dafl die Noppen 3 steifer als in der AusfUh- 
rungsform der Fig. 1 ausgefUhrt werden kflnnen. 

Fig. 3 zeigt eine weltere Variante des Massa- 



geballs nach Rg. 1, wobei der allgemeln mit 1 
bezeichnete Schaumstoffkern aus einem Innenkem 
7 und zwei den Innenkern 7 Obereinander urn- 
schlieflenden Schalen 9, 11 aufgebaut ist. Der In- 

5 nenkern 7 und die Schalen 9, 11 bestehen wieder- 
um aus weicheiastischem Schaumstoff, wobei die 
Federharte des Schaumstoffs von innen nach au- 
flen hin abnimmt. Auf dlese Welse wird eine pro- 
gressive Kompresslonscharakteristik des Massage- 

w balls errelcht, dessen FederungshSrte mit wach- 
sendem Massagedruck zunimmt. Die Punktmassa- 
genoppen 3 sind integral an der SuCersten Schale 
1 1 angeformt, kflnnen aber auch ahnlich Fig. 2 an 
einer zusStzlichen HQIle vorgesehen seln. Es ver- 

15 steht sich, dafl auch weniger oder auch mehr Scha- 
len vorgesehen sein konnen. 

Fig. 4 zeigt eine besonders einfache Variante 
eines Massageballs, der aus einer luftdichten, gum- 
mieiastischen HUlle 13 besteht und Uber ein Ventil 

zo 15 mit Druckluft aufgeblasen ist. Die Punktmassa- 
genoppen 3 sind an der HUlle 13 angeformt. Das 
Ventil 15 erlaubt die Regulierung des Luftdrucks 
und damlt eine Anpassung der Elastizitatseigen- 
schaften des Massageballs an die WUnsche des 

25 Benutzers. 

Der Massageball nach Rg. 5 hat wiederum 
einen weichelastischen Schaumstoffkern 1 , der von 
einer gummieiastischen HQIle 17 umschlossen ist 
Die Punktmassagenoppen 3 sind, Shnlich Rg. 2, an 

30 der HUlle 17 angeformt. Die HQIle 17 hat wenig- 
stens eine Offnung 19, die auf der Innenseite von 
einem an der HUlle 17 festgelegten Lappen 21 
teilweise Ubertappt wird. Der Lappen 21 blldet zu- 
sammen mit der Cffnung 19 ein RUckschlagventil, 

35 welches in die HUlle 17 hinein tfffnet und bei einer 
Luftstr&mung aus der HUlle 17 heraus schlie£t. Da 
der Lappen 21 die Offnung 19 lediglich teilweise 
Qberiappt, entsteht seitlich des Lappsns 21 eine 
Drossetoffnung 23, an der aus dem Inneren der 

40 HUlle 17 die Luft auch an dem RUckschlagventil 
vorbei gedrosselt austreten kann. Der sich in der 
HUlle 17 beim ZusammendrUcken des Massage- 
balls stauende Luftdruck er hoht bei wachsendem 
Druck den Widerstand des Massageballs, wahrend 

46 das RUckschlagventil das Entspannen des zusam- 
mengedrUckten Schaumstoffkerns 1 erleichtert Die 
Drosseloffnung 23 und das RUckschlagventil erlau- 
ben zeitabhSngiges Variieren der Massageeigen- 
schaften. 

so Rg. 6 zeigt eine Variante des Massageballs, 
bei welchem sich die Massageeigenschaften eben- 
falls abhangig vom Massagedruck andern. Wah- 
rend bei den vorstehend erlauterten AusfUhrungs- 
beispielen die Massagenoppen 3 samtiich gleiche 

55 Abmessungen haben, sind bei der Ausgestaltung 
nach Rg. 6 Massagenoppen 3a und 3b unter- 
schiediicher H5he vorgesehen. Zwischen benach- 
barten h6heren Punktmassagenoppen 3a sind je- 
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weils niedrigere Punktmassagenoppen 3b vorgese- 
hen. Bei geringem Massagedruck sind lediglich die 
h5heren Massagenoppen 3a wirksam, wahrend mit 
wachsendem Massagedruck auch die niedrigeren 
Noppen 3b wirksam werden. In der Ausgestaltung 
nach Fig. 6 Sndert sich damlt abhfingig vom Mas- 
sagedruck die wirksame Noppendichte. 

WMhrend der kugelfBrmige MassagebaJI der 
Fig. 1 keine Vorzugsrichtung hat und damit auch in 
einer kreisenden Bewegung die Handinnenflache 
massieren kann, sind die AusfUhrungsformen des 
Massageballs nach den Rg. 7 und 8 langgestreckt, 
so daB sie sich bssser fOr eine ISngs der Hand 
gefuhrte Massagebewegung eignen. Die effSrmlge 
Gestalt des Massageballs nach Fig. 7 ergibt eine 
bogenfSrmige Bewegung, wShrend die elllpsoldffir- 
mige Gestalt der Fig. 8 besonders fOr geradiinige 
Massagebewegungen geeignet ist. In dlesem Zu- 
sammenhang sei erwShnt, daB die Rg. 7 und 8 
lediglich einen Teil der Uber die gesamte OberflM- 
che des Massagekdrpers 1 verteilten Punktmassa- 
genoppen 3 zeigen. Die anhand der Rg. 2 bis 6 
erlauterten Varianten lassen sich auch bei den 
Massageballen der Rg. 7 und 8 elnsetzen. Die 
GroBe und Beschaffenheit der anhand der Rg. 1 
erlauterten Punktmassagenoppen kann ent spre- 
chend auch beim Ball d*' Rg. 7 und 8 gewahlt 
sein. 

Der Verwendungszweck der vorstehend erlau- 
terten Massageballe beschrankt sich nicht auf die 
Massage von ReHexzonen der Hande, sondem 
kann bei geeigneter Bemessung der GroBe und 
Elastizitatseigenschaften des Massagekdrpers und 
seiner Punktmassagenoppen auch zur Massage an* 
derer Korperteile, insbesondere des RUckens, her- 
angezogen werden. En fUr die Massage des RUk- 
kens geeigneter Massagebali hat beispieisweise ei- 
nen Durchmesser von 20 bis 50 cm, jedoch be- 
trachtlich hdhere Harte ais der fGr die Reflexzonen- 
massage der Hande vorgeschiagene Bait. Die 
Form und Abmessungen der Punktmassagenoppen 
kann jedoch entsprechend den Eriauterungen zu 
Fig. 1 gewShlt seln. 



Ansprtlche 

1. Massagevorrlchtung, insbesondere zur Re- 
flexzonenmassage der Hande, gekennzeichnet 
durch einen bailf&rmlgen, weicheiastischen Massa- 
gekorper (1; 13) mit altseits konvex gerundeter, urn 
wenigstens eine Symmetrleachse rotationssymme- 
trischer Grundform, insbesondere Kugel- Oder Ei- 
oder Ellipsoidform, der im wesentlichen auf seiner 
gesamten AuBenflache mit einer Vielzahl abstehen- 
der, elastischer Punktmassagenoppen (3) versehen 
ist 



2. Massagevorrichtung nach Anspruch 1, da- 
durch gekennzeichnet, daJ3 der Massagekorper ei- 
nen weicheiastischen Schaumstoffkern (1) hat 

3. Massagevorrichtung nach Anspruch 2, da- 
5 durch gekennzeichnet, da/3 die Punktmassagenop- 
pen (3) integral an dem Schaumstoffkern (1) ange- 
formt sind. 

4. Massagevorrichtung nach Anspruch 2, da- 
durch gekennzeichnet, da/J der Schaumstoffkern (1) 

10 mit einer HUlle (5; 17) aus flexiblem Material umm- 
antelt ist, an der die Punktmassagenoppen (3) an- 
geformt sind. 

5. Massagevorrichtung nach Anspruch 4, da- 
durch gekennzeichnet, dafi die HOlie (17) wenig- 

15 stens eine Drosseloffnung (23) enthalt, die bei 
Kompression des MassagekQrpers (1) das Entwei- 
chen der In der HUlle (17) ent haltenen Luft erlaubt 
und daB die HUlle (17) mit wenigstens einem in die 
HUlle (17) hineln 5ffnenden RUckschlagventil (19, 

20 21) versehen ist 

6. Massagevorrichtung nach einem der AnsprU- 
che 2 bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB der 
Schaumstoffkern (1) aus einem Schaumstoff-lnnen- 
kern (7) und wenigstens einer den Innenkern (7) 

25 umschlietienden Schaie (9, 11) aus einem Schaum- 
stoffmaterial mit vom Innenkern (7) abweichender 
Harte besteht 

7. Massagevorrichtung nach Anspruch 6, da- 
durch gekennzeichnet. daB die Schaie (9, 11) wei- 

30 cher ist als der Innenkern (7) und bei mehreren 
Schaien (9, 11) die auBeren Schaien (11) weicher 
sind als die inneren Schaien (9). 

8. Massagevorrichtung nach Anspruch 1, da- 
durch gekennzeichnet, daB der Massagekorper 

35 eine iuftdicht geschlossene, die Punktmassagenop- 
pen (3) tragende HUlle (13) aus flexiblem, elasti- 
schen Material aufweist, die mit unter Oberdruck 
stehendem Gas gefUllt ist 

9. Massagevorrichtung nach Anspruch 8, da- 
40 durch gekennzeichnet, daB die HUlle (13) ein Ventil 

(15) zur Regulierung des Gasdrucks aufweist. 

10. Massagevorrichtung nach einem der An- 
sprUche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Punktmassagenoppen (3) in einem Abstand vonein- 

45 .ander angeordnet sind, der angenShert gleich ih- 
rem mittleren Durchmesser ist 

11. Massagevorrichtung nach einem der An- 
sprUche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet daB die 
Punktmassagenoppen (3) einen Durchmesser zwi- 

50 schen 2 und 5 mm, vorzugswelse zwischen 3 und 
4 mm, haben. 

12. Massagevorrichtung nach einem der An- 
sprUche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, daB 
zwischen Punktmassagenoppen (3a) einer ersten 

ss HO he Punktmassagenoppen (3b) einer zweiten, ge- 
ringeren H5he angeordnet sind. 
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13. Massagevorrichtung nach einem der An- 
sprQche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dafl die 
Punktmassagenoppen (3) eine Hohe hafaen, die 
angenahert gleich ihrem mittleren Durchmesser ist. 

14. Massagevorrichtung nach einem der An- 5 
sprUche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet daJ3 die 
Punktmassagenoppen (3) eine Hohe zwischen 2 
und 5 mm, vorzugsweise zwischen 3 und 4 mm 
haben. 

15. Massagevorrichtung nach einem der An- w 
sprUche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet, dafl der 
Durchmesser des MassagekBrpers (1; 17) fur die 
Massage der Handinnenflachen zwischen 2 und 5 

cm betragt 

16. Massagevorrichtung nach einem der An- 76 
sprUche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet, dafl der 
Durchmesser des MassagekSrpers (1; 17) fUr die 
Massage des RGckens zwischen 20 und 50 cm 
betragt. 

20 
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